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BACHBLUTE IM NOVEMBER Star of Bethlehem

Die Tage werden immer kiirzer und die Blatter fallen von den Baumen - die Natur zieht
sich zurtick. In diese Zeit fallt Allerheiligen. Wir denken an Familienmitglieder und Freunde,
die nicht mehr unter uns sind. Manchmal haben wir diesen Verlust noch nicht verarbeitet.
In diesem Fall kann STAR OF BETHLEHEM eine grofR3e Hilfe sein.

Diese Bachblite hilft dabei mit Kummer, Verlusten, Enttduschungen und schlechten Nach-
richten umzugehen und wieder eine positive Lebenseinstellung zu finden. Aber nicht nur
bei aktuellen Ereignissen ist STAR OF BETHLEHEM hilfreich.

Kennen Sie das? Sie sprechen Uber ein vergangenes Ereignis oder jemand anderes be-
richtet Uber eine Situation und sie spiren, wie sich ihre Augen mit Tranen fiillen. Das ist
ein Anzeichen dafir, dass sie einen Schmerz noch nicht verarbeitet haben. Oft weil3 man
gar nicht mehr, was der Ausloser war. Diese alten ,Themen” kénnen mit der Einnahme von
STAR OF BETHLEHEM heilen.

Zur Einnahme:

Umso dlter man ist, umso 6fter gab es im Leben Situationen, in denen man verletzt wurde
oder einen Verlust erlitten hat. Deshalb kann es durchaus notwendig sein, STAR OF BETH-
LEHEM Uber einen langeren Zeitraum - halbes Jahr bis ein Jahr - hindurch einzunehmen.

Mogliche Kombinationen:
« HONEYSUCKLE, wenn man mit seinen Gedanken zu sehr in der Vergangenheit
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verhaftet ist, weil vor diesem Ereignis alles viel ,schéner und besser” war. Healinglerd seligle’ 2
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« WHITE CHESTNUT, wenn man immer an diese schmerzhafte oder \Deldger o
unangenehme Situation denken muss. Ougal i ongnal

« WILLOW, wenn man verbittert ist, da man sich als Opfer sieht.

« CLEMATIS, wenn man sich in eine Traumwelt fliichtet, weil man sich nicht mit .
: . . Tropfen erhéltlich
dieser unangenehmen Erfahrung auseinandersetzen will. in 10 ml und 30 ml.

« OLIVE, wenn die Veranderung viel Energie kostet und/oder man das Gefihl hat,
dass einem alles zu viel wird

« WALNUT, um sich in der neuen Lebenssituation besser zurechtzufinden.
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