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BACHBLUTE IM OKTOBER: WHITE CHESTNUT WHITE CHESTNUT

Es ist wieder Herbst. Dafiir gibt es untriigliche Anzeichen: Die Baume farben ihre Blat-
ter in den schénsten Farben. Farbenfroh sind auch die Trachten, die auf den diversen
Oktoberfesten getragen werden. Noch flie8t das Bier in Strdmen, doch schon bald ist
wieder Sturm- und Maroni-Zeit. Von den Maroni und Kastanien handelt auch der heuti-
ge Newsletter — zumindest von den Bachbliiten, die aus Kastanien-Knospen und Bliten
gewonnen werden.

CHESTNUT BUD wird nach der Kochmethode aus den Knospen der Rosskastanie herge-
stellt. Diese Bachbliite passt dann, wenn man immer wieder die gleichen Fehler begeht.
Das kdnnen Kleinigkeiten sein, z.B. dass man immer wieder den Autoschliissel suchen
muss, oder taglich nochmal zurticklduft, um zu kontrollieren, ob man den Herd wohl
ausgeschalten hat. Die Essenz passt aber auch fiir den Sohn, der schon zum vierten Mal
den gleichen Typ Freundin hat und jeder bereits weil3, wie es auch dieses Mal enden wird.

RED CHESTNUT wird aus den Bliiten der roten Rosskastanie gewonnen und passt fir all
diejenigen, die standig Angst um andere haben. Immer befilirchten sie das Schlimmste
und in ihrer Ubertriebenen Flrsorge neigen sie dazu, sich in das Leben anderer einzumi-
schen, wodurch sich diese oft von der Uberfiirsorge ,erdriickt” fiihlen. Die Einnahme von
RED CHESTNUT hilft ihnen dabei ein ausgewogenes Verhéltnis von Ndhe und Distanz zu
finden und lhre Lieben in die Selbstverantwortlichkeit zu entlassen.
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SWEET CHESTNUT ist die Essenz aus den Bllten der Edelkastanie und wird in Zeiten Nach
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totaler Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit benotigt. Wenn man das Gefiihl hat, die Globuli
Grenze der Belastbarkeit erreicht zu haben, kann die Einnahme von SWEET CHESTNUT
entweder Linderung bringen, oder aber dabei helfen eine langst féllige Veranderung im
Leben in Angriff zu nehmen.

WHITE CHESTNUT wird mit der Sonnenmethode aus den Blliten der Rosskastanie = Bfll}iiﬁiﬁl\lﬂ
gewonnen. Eingenommen wird diese Bachbliite immer dann, wenn man die Gedanken A fischung
nicht,abschalten” kann. Das kann ein standiger innerer Dialog sein, aber auch nur ein tachbliten Julian Barnard
klassischer,Ohrwurm”. Besonders lastig sind diese ,Gedankenkarusselle” natiirlich nachts,
wenn man nicht einschlafen bzw. nicht durchschlafen kann. Daher ist WHITE CHESTNUT Erhaltlich in

oft in Schlafmischungen (z.B. Nacht Globuli von Healingherbs) enthalten. 15 g Dosierflaschen
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