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Pilates

Mein Name ist Cosima Konigshofer. Ich bin
Sportwissenschaftlerin und unterrichte Pilates und Yoga.

Das erwartet die Teilnehmer:

Pilates ist eine optimale Mischung aus mobilisierenden und
kraftigenden Ubungen — getragen von der Kraft der Atmung.

Wann?

Montag: 17:45 - 18:45 Uhr
10 Einheiten:
08.1.-18.03.2024

Wo?
Bach Apotheke
1160, SteinbruchstraBe 6
U3 KendlerstraBe

Wieviel?
10 Termine: € 150,-
(je 15,- fir 60 Minuten)
(Fruhbucherbonus bis 31.12.: € 135,-)

Der Kurs wird ab 5 Teilnehmern stattfinden.
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